МОУ «Шалинская средняя  общеобразовательная школа»
Пестречинского  муниципального района  РТ
Конспекты уроков по физкультуре учителя первой квалификационной категории Маннапова Сулеймана Габдулловича
1. Тема: Закрепление техники штрафного броска.
2.Тема: Закрепление техники передачи мяча в движении.
3.Тема: Прием  мяча с подачей.
Тема : Закрепление  техники  штрафного  броска. (9 класс.)
Задачи  урока: 1.Разучивание передачи  мяча  в  парах  в  движении.

                                 2.Повторение  техники  выполнения  штрафного  броска.

                                 3.Бросок  мяча  по  кольцу  после  ведения.

                                 4.Развитие  скоростно – силовых  качеств.

Место  проведения: спортзал. 

Инвентарь: 7 баскетбольных  мячей , 22 шт. пробок , 7 баскетбольных  

щитов .

	
	              Содержание
	дозировка
	Организ.метод.примеч.

	II
	1.Построение, рапорт дежурного,со-

общение задач  урока.Выполнение –строевых упр.на месте и в движении

2.Выполнение специальных беговых

упражнений.(5разновидностей дви-

жения)

3.Бег с изменением направления пос

ле остановки  прыжка.

4.Упражнения в движении для  раз-

вития гибкости верхной конечноч-

ности.

5.Эстафета – челночый бег.

1.Перестроения  из  колонны по од-

ному в колонну по 7.

2.Выполнение штрафного броска  в

кольцо на технику.

    а) рассказ и показ броска.

    б) с 5 шагов  от  щита.

    в) в прыжке толчком двумя  нога-

     ми.

3.Ловля – ведение , броски в кольцо

с отскоком от  щита.

       а) в прыжке

       б) с двух  шагов

4.Передача мяча в парах в движении

      а) без ведения

      б) с ведением  мяча.

5.Учебная  игра с задачой ,  опика

игроков при потери мяча.

1.Построение , упр. на  внимание ,

подведение итога. 
	3мин.

4мин.

2мин.

3мин.

3мин.

1мин.

5мин.

5мин.

3мин.

10мин.

2мин.
	а)проверка пульса.

б)выполнение ком.вле

во противоходом

«марш», «змейкой –марш».

Смена видов упр. по сигналу учителя.

Колонне по одному

дистанция 2 шага.

а)первые номера раз-

носят

б)вторые собирают

в)и.т.

В семи точках ,выпол-

няют по 15 бросков

в 4х колоннах , выпол-

няют  поточно.

В медленном  беге в па

рах двигаются вдоль боковой стены.

Дом . зад. Повторные прыжки со скакалкой.


Тема урока: Закрепление техники передачи мяча в движении.(  11класс)
Цель урока:1.Повторение техники передачи мяча двумя руками  от груди.

                           2.Закрепление техники бросков одной  рукой от плеча с отс-

                           коком.от щита.

                           3. Совершенствование групповых действий в нападении.

Место проведения: спортзал.

Инвентарь: баскетбольные мячи, свисток, секундомер, пробки.

	
	              Содержание
	дозировка
	орг. метод.прим.

	I

II

III
	1.Построение, сдача рапорта, сообщение задач урока.

2.Строевые и специальные беговые упр.в движении ,ходьба в глубоком    приседе, толчками с ноги на ногу,  скрещиванием ног, забрасыванием голени назад.

3.Медленный бег- остановка в прыжке-

бег в обратном направлении.

4.Ускорения- медленный бег.

5.Эстафета с применением элементов 

челночного бега.

1.Перестроение в движении.

2. Повторение техники передачи мяча 

двумя руками от груди.(после ведения и в движении )

3. Закрепление техники бросков с отскоком  от  щита.

     а)ведение – остановка – бросок од-

ной рукой в прыжке.

    б)бросок  одной  рукой от  плеча в движении.

    в)бросок  одной рукой снизу.

4. Учебная игра 5х5 с применением  так-
тических действии в нападении.

1. Построение  , упражнения на внимание, подведение итога.
	2мин.

3-4мин.

2мин.

2мин.

3-5мин.

1мин.

5 мин.

5 мин.

12мин.

3мин.


	«Влево противохо- дом-марш!»

«Змейкой-марш!

дистанция один шаг.

По  сигналу учите- ля.

По свистку ,от кон- ца  колонны.

В трёх колоннах с

тремя пробками.

Влево, в колонне по четыре –марш!

С шестью мячами.

Броски выполня – ются в четырёх ко-

лоннах поточным методом.

Два периода с 5 мин.

Выполнение команд «с прыжка» и 

без него.


Тема:  Прием  мяча  с  подачей.( 10 класс.)
Цель урока:1.Развитие  прыгучести .

                          2.Повторение  передачи мяча  сверху и снизу.

                          3.Закрепление приёма мяча с подачи.

                          4.Учебная игра с заданиями.

Место проведения: Спортзал.

Спортивный инвентарь: 8 волейбольных  мячей, 2  гимнастические

скамейки, 12 пробок.  

	
	                 Содержание
	дозировка
	орган. метод. прим .

	I

II

III
	1.Построение , рапорт, сообщение за – дач урока . Строевые упражнения на месте и в движении, выполнение специальных беговых упражнений в движении.

2. «Многоскоки» ,»чехарда»,имитация

блокирования в парах вдоль сетки.

3. Встречная эстафета : а) движение паука, б) прыжки двумя с глубокого приседа, в) бег с переставными шага - ми правым и левым боком.

4. Прыжки через гимнастические скамейки. (5 разновидностей).

1.Многократная передача мяча сверху двумя руками над собой.

2.Передача мяча партнеру сверху двумя руками после 3х передач над собой , то же снизу двумя руками.

3. То же с поворотом на 180

4. Передача мяча через сетку с пере- движением сторону.

5. Приём  мяча снизу двумя руками с выпадом сторону.

6. Верхняя прямая подача на точность и приём его снизу двумя руками другим учеником.

7. Учебная игра с передачами из зоны 1,6 и в  зону 3.

1.Построение , упражнения на внимание,  подведение итога.


	3мин.

4мин.

3мин.

3мин.

3мин.

3мин.

3мин.

3мин.

3мин.

5мин.

10мин.

2мин.
	Команды: налево противоходом , »змейкой».

По диагонали, поточно.

В трёх колоннах.

Поточно ,с дистан – цией 2-3 беговых ша

Га.

Упражнения выпол- няют в парах парал.

сетки.

Сверху двумя руками.

С подбрасыванием 

партнеру в правую и левою сторону, не добрасыванием партнеру.

Д.з.Развитие гибкости  верхной  конечности и кисти рук.


